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N eben den Ciabwmismor-
CEESITIESIEIe Wird
es gy Sp a3 machen, SEon
ein bif3chen ylwawais“zu lernen.
Dafiip gib! es di®Sdiuglings-
pflege-Kurse, bei demem
nicht nur wersend® Miitter
und itew, sondern auch
oty willkommen
sind. Hier demmem Sie, da/; dis
Pflege und il des
Babysems nicht so<dsaiapht-
aie® ist, wicevielleicht
manchmaldam Anschein hat.
& [ernen hier quivom, wie

ein Gl seine Wiinsche amds
Bediirfnisse anmeldet, amin

es reagierramm® mit [hnen
Jspmigin. Dieses Wissen euing
Ihnen Sicherheit gabe® und
die Somgm nehmen ,hoffentlich
wmelte ich nichtsoimiseis
Dabei hilft des Austausch

mit qisderew Miittern und
iitemn, dic jo @l vor den
Sleishay Fragen stehen. dam
allem werdenden dufistemmm
die sich emei® oder weniger
s Sorgen machen,

was Baby konnte gimiiber-
Jordern, werden ilgite Kurse
Erleichterung

iele Erfahrungen
aeshew /cute dafiir,
dmbes fiir gigem VMann und
@i [rau ein guglias Gewinn
seindammm die Geburt gam
Weinsam -1 crichen. Gfd
vertieft sich dimBeziehung
durch Kaif@und Verantwor-
tung, aumgbmanche Viter
animiskaid dem Kind eagem
@il schneller das Gl
von Zugehdorigkeit.damgibt
kaum gidiam Mann, der i
stolz und eilisielial dariiber
ist, ciiigebore® 711 haben.
@il Mann sollte il
allerdings nicht i
fiihlen, dabeizusein, aam
weil sonst dam, Haussegen“
schiefhingtaemweil alle
<@y i1m Bekanntenkreis
@50 gemacht dumbam Eine
Frau eadii® auch nicht eas
amwimen, //1iren Many e
allen Mitteln @m diesem
Schritt emiiberreden.

Wichtig am sich aus cimem
inneren Bediirfnis iummm®dafiir
U eliseheiden.

Genau wie e werdende
Mutter g ein werdender
D cine gewisse dnnbm

D 1 das gEayie Ereignis.
Dabei gaifam Gespriche mit
dem Arzt, der @i Schwan-
gerschaft betreut qugm mit
Arzten qmmb Hebammen in

@ Entbindungsklinik. Filme
ams Diavortrige, die efisim
RahmendamVorbereitungs-
kurse gezeigt umsam, tragen
sehregmm dazu bel,qum® dem
Geschehengus Kreif3saal
nicht il 711 werden.

dliemm cin Mann e gar
keinenismstimsien dabeisein
mochteas@nicht dabeisein

dmmmm, cine Frau @i grofSe
Angst clama® hat, bei dep
Geburt alleine @msein, er-
lauben emnanche Arzte,

b beispielsweise die dimmiian
bei der G , Hdndchen
halt*.

& ist cin el natiirliches

' Bediirfnis, diuiund Zu-

spruch<mbeiner so cunfia®
Leistung zu diiedam Sagen Sie
daslei® 71 [hrem ddams
auch nicht: JMei®, nein, ich
ashai das schon“ agamm Sie
lieberamges wiirden | Bitte,
i mich nicht ubbeiem
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1
Diese leichte gymnastische
Ubung kriftigt das Becken
und hilft bei Riickenschimer-
zen.

2

Eine Voriibung zum Pressen,
wobei Sie nur die Stellung
einnehmen, aber nicht pres-
sen diirfen.

3

Diese seitliche Entspannungs-
lage hilft Thnen spdter im
Kreifssaal, Verkrampfungen
zu losen.

4

Mit dieser Entlastungsstellung
konnen Sie sich die ersten
Wehen zu Hause ertriglicher
machen.
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_Damit es keinen solchen Terror mehr gibt“

_Ich meine, ohne Luther hatten wir heute keinen
solchen Papst, ohne Karl Marx keinen solchen
Kapitalismus und ohne Baader, Meinhof, Raspe,
Ensslin, Backer, Mahler, Meins und Dutschke kei-
ne solche Bundesrepublik.
Wer sind die deutschen Helden, die diese Repu-
blik anno 1983 geschaffen haben? Die Baader/
Meinhof-Bande?
Hallstein, Seebohm, Schroeder, Heuss und Aug-
stein? Und Fritz Heine, Willy Brandt, Ollenhauer,
Wehner und Leo Bauer, Henry Nannen, Buce-
rius? Gustav Heinemann und Renner (KPD, erster
deutscher Bundestag)?
All diese Leute haben an der Republik gearbeitet,
aber geschaffen hat diese anno-1983-Bundesre-
publik das, was wir in der Erinnerung Baader/
Meinhof nennen. Das sind die Begrunder des
geuen westdeutschen Patriotismus. Niemand an-
ers.
Wenn es ein wirkliches BewuBtsein fur diese Bun-
desrepubilik gibt, dann durch das, was wir Baader-
/Meinhof nennen.
Die immer noch anwesende, aber nicht mehr so

motonische Dialektik der Geschichte schreibt so:
Unter Adenauer und Willy Brandt hatte ichimmer
noch geglaubt, in Deutschland zu leben.

Erst als die Bundesrepublik endguiltig jemand ab-
schatfen wollte (Baader /Meinhof), nahm ich die
Bundesrepublik wahr. Erst als jemand die BRD
zerschlagen wollte, begann ich mich fur sie zu
interessieren. Erst als Buback, Ponto. Schleyer
explodierten, begann ich die Bundesrepblik als
meinen Staat zu betrachten, in welchem sowas
nicht vorzukommen hat.

An Luther und Marx konnen wir lernen, daB sie
helden fiir was sind, was sie nicht wollten.

Ich wurde der notleidenden bundesrepublikani-
schen Stahlindustrie emptehien, ein paar viele
Denkmiler in der Bundesrepublik mit den west-
deutschen Patrioten Ensslin, Baader, Meinhof,
Mabhler, Dutschke aufzustellen; von Menschen,
die durch inren Lebenswandel ein allgemeingulti-
ges BRD-BewuBtsein schufen.
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